


အပိုငး်(၁၄၇၈)

အားလုံး	ငါဟ့ာ	(၃)

စိတဝ်ိညာဉေ်မြမက၏်	 အကျိးသကေ်ရာကမ်က	 စိတစ်ွမး်အား	 ကျင့်ကံ

သူ၏	ကျင့်ကံနး်ကို	ြမနဆ်နေ်စြခငး်	ြဖစသ်ည။်		

သာဓက	 ြပရလင	် သူေတာစ်င	် ဘုရငအ်ဆင့်၏	 အနိမ့်ဆုံးအဆင့်မှ

အလယအ်လတ	်အဆင့်ကို	 ြမင့်တငရ်န	် 	 ပုံမှနအ်ားြဖင့်	 သုံးလကာမညဆ်ို

လင	် 	 စိတဝ်ိညာဉေ်မြမကက်ို	 သုံးစွဲလိုကလ်င	် လဝကမ်သာ	 လိုအပ်

လိမ့်မည။်	ေမြမက	်အရညက်ို	စစထ်ုတ်ပီး	အတားအဆီးကို	ြဖတေ်ကျာရ်န်

ခကခ်ဲေနေသာ	 ကျင့်ကသံူကို	 တိုကလ်ိုကလ်င	် ချကခ်ျငး်	 အတားအဆီးကို

ြဖတေ်ကျာ်ိုငလ်ိမ့်မည။်

စိတဝ်ိညာဉ	် ေမြမကတ်ွင	် အားနညး်ချက	်တချိ	 ရှိပီး	 	 ှစလ်ကာမှသာ

ေနာကတ်စ်ကိမ	် ေသာကသ်ုံး၍	ရသည။်	ေဆးပင၏်	အကျိးသကေ်ရာကမ်

က	 လဝကမ်သာ	 ကာေညာငး်လိမ့်မည။်	 လဝက်ကာ၍	 ေနာကတ်စ်ကိမ်

ေသာကသ်ုံးလိုကလ်င	် ဆန်ကျငဘ်က	် ေဘးထွကဆ်ိုးကျိးကို	 ခစံားရ

လိမ့်မည။်	

အရညစ်စထ်ုတရ်နလ်ညး်	 စိတဝ်ိညာဉေ်မြမက	် ေြမာကြ်မားစွာ	 လိုအပ်

သည။်	 ထိုေကာင့်	 မငး်ဘဝ	 တစသ်ကတ်ာတွင	် ေဆးတစပ်ုလငး်မသာ

ေသာကသ်ုံးခွင့်	 ရလိမ့်မည။်	 	 တစပ်ုလငး်ထကပ်ိုပီး	 ေသာကသ်ုံးမိလင်

လညး်	ေဘးထွကဆ်ိုးကျိးဒဏက်ို	အနာဂတတ်ွင	်ေကာငး်ေကာငး်ကီး	ခယံူ

ရလိမ့်မည။်



"ဒါက	ပစညး်ေကာငး်ေလးပဲ"

ေနာကဆ်ုံးေတာ	့ေရှာငမ်ိုလညး်	ေမြမကက်ို	ရှာေတွသွားသည။်

"ယွမမ်ိနး်ကေလး"

ယနခ်ဲတို	 အဖွဲမှ	 တစဦ်းတညး်ေသာ	 သမားေတာေ်လး	 ချီေရှာငက်	 ေဆး

ပညာ	အသိာဏ	်ကယဝ်သူ	ြဖစသ်ည။်	ယွမေ်လာဖ့ုနး်က	ေကျာကစ်ိမး်ေမ

ြမက	်အနားကို	ေလာကလ်ှမး်သွားသညက်ို	ြမင၍်	အံ့ဩေနသည။်

"ေကျာကစ်ိမး်ေမြမကက်	 စိတဝ်ိညာဉ	် စွမး်အားကို	 တိုးတကေ်စတဲ့

အစွမး်	 ရှိေပမဲ့	 နညး်နညး်ေလးပဲ	 တိုးတာ၊	 ငါတိုလို	 အဆင့်ေတွအတွက်

အသုံးမဝငဘ်ူး"

အစတညး်က	 သူက	 ယွမေ်လာဖ့ုနး်ကို	 အထငမ်ေသးမိေပ။	 ယွမယ်ိ၏

စွမး်အားကို	 မျကြ်မငေ်တွပီးတညး်	 မညသ်ူမှ	 ယွမေ်လာဖ့ုနး်ကို	 အထငမ်

ေသးရဲကေပ။	 သူမ၏	 သကေ်တာေ်စာင့်က	 အရညအ်ချငး်	 ရှိလင	် သူမ၏

စွမး်အားက	သကေ်တာေ်စာင့်ထက	်သာလွနလ်ိမ့်မည။်

"ဒီေကျာကစ်ိမး်	 ေမြမကက်	 ရှငတ်ိုအတွက	် အသုံးမဝငေ်ပမဲ့	 ကနမ်

အတွကေ်တာ	့အရမး်ကို	အသုံးဝငတ်ယ"်

ေမြမကေ်ကာင့်	သူမ	 စိတခ်ျမး်သာေန၍	 	 ချီေရှာငေ်မးသည့်	 ေမးခွနး်ကို

ေပျာရ်ငစ်ွာ	ြပနေ်ြဖလိုကသ်ည။်

သူမ	ြပနေ်ြဖလိုကသ်ည့်	အေြဖေကာင့်	ချီေရှာင၏်	စိတထ်ဲ	ေမးခွနး်ေပါငး်

များစွာ	ေပလာပီး	နားလညရ်	ခကခ်ဲေနသည။်

***

ယွမေ်လာဖ့ုနး်က	 လမး်ခရီးစဉ	် တစေ်လာကလ်ုံး	 ေဆးပငအ်ားလုံးကို

ရိတသ်ိမး်သွား၍	 တြခားသူများအတွက	် ဘာဆိုဘာမှ	 မကျနရ်စခ်ဲ့ေပ။



ရတနာပစညး်	 မဆိုထားှင့်	 ေဆးပင်ိုးတေံလးကိုပင	် မြမငရ်၍	 ေနာကမ်ှ

လိုကလ်ာသည့်	 ဂိုဏး်အားလုံး	 မျက်ှာ	သုနမ်နေ်နသည။်	တရားခ	ံ မညသ်ူ

လဲ	 ေတွးေနစရာပင	် မလိုအပ၊်	ယွမေ်လာဖ့ုနး်က	အားလုံးကို	 ခူးဆွတသ်ွား

မှနး်	သူတို	သိေနသည။်

သိုေသာလ်ညး်	 အားလုံးက	 ယွမယ်ိ	 ှင့်	 ေကာငး်ကငသ်ိနး်ငှကက်ို

ေကာကလ်န်ေန၍	 ယွမေ်လာဖ့ုနး်ကို	 ြပဿနာ	 မရှာရဲကေပ။	 သူမကို

ကျိနဆ်ဲေနုံမှ	အပ	သူတို		လုပ်ိုငသ်ည့်	ကိစ	မရှိ။

"ေကာငမ်	ယုတမ်ာလွနး်တယ။်	 ငါတိုအတွက	် ေဆးပငတ်စပ်ငေ်တာင	် မ

ချနထ်ားဘူး"

"ငါတို	 ဂိုဏး်က	 ထိပသ်ီး	 သိုငး်ပညာရှငအ်ားလုံး	 ေရာကလ်ာရင်

ေလကီးမိုးကီး	ေြပာရဲလား	ကည့်ရေသးတာေပါ"့

သူတိုအားလုံး၏	မေကျမနပ	်ေရရွတသ်မံျားကို	 ကားေသာလ်ညး်	ဆုကင့်

တဆ်ိတေ်နမိသည။်	သူလညး်	သူညီဘက	်လှည့်ကာ	မဲ့ြပးံ	ြပးံလိုကသ်ည။်

"ညီေလး။	သူမ	ခူးသွားတဲ့	ေဆးပငအ်ားလုံးကို	မှတမ်ိလား"

"ေမြမကက်ို	ေြပာချငတ်ာလား"

ဆုေလာခ်ျနး်၏	မျကဝ်နး်က	အေရာငေ်တာကသ်ွားသည။်

"ဟုတတ်ယ"်

ဆုကင့်	ေခါငး်ညိတလ်ိုကသ်ည။်

"ငါတိုက	 သမားေတာ	် မဟုတေ်ပမဲ့	 	 ေဆးစာအုပေ်တွေတာ	့ ဖတဖ်ူးပါ

တယ။်	 ေကျာကစ်ိမး်ေမြမကက်	 ငါတိုအဆင့်အတွက	် အသုံးမဝငဘ်ူးေလ၊

ဒါေပမဲ့	 အဲဒီမိနး်မက	 သူအတွက	် အကျိးရှိတယလ်ို	 တထစခ်ျ	 ေြပာသွား

တယ"်



ဆုကင့်၏မျက်ှာေပတွင	်ေလှာငြ်ပးံေလး	ေပလွငေ်နသည။်

"ဒါေကာင့်	 အဲဒီမိနး်မရဲ	 စိတဝ်ိညာဉ	် စွမး်အားက	 နိမ့်ကျေလာကတ်ယ၊်

ေကာငး်ကငဘ်ုံ	အဆင့်ေအာကေ်လာက	်ရှိမယ"်

"ထွီ"

ဆုေလာခ်ျနး်	ေရသီးသွားသည။်

"အစက်ိုကီး	 ကနေ်တာ့်ကို	 ေြပာငေ်နတာလား။	 ဟိုမိနး်မယုတက်	 နတ်

ဘုရားအဆင့်။	 သူေတာစ်င	် အဆင့်	 မေရာက်ိုငေ်တာတ့ဲ့	 ေကာငး်ကငဘ်ုံ

အဆင့်ေအာက	်ေရာကေ်နတဲ့	ကျင့်ကသံူလား"

	
***



အပိုငး်(၁၄၇၉)

အားလုံး	ငါဟ့ာ	(၄)

ယွမေ်လာဖ့ုနး်	 ေနထိုငခ်ဲ့သည့်	 လုံေရှာငက်ုနး်ေြမစုတွင	် ေကာငး်ကငဘ်ုံ

အဆင့်	 ကျင့်ကသံူများက	 စွမး်အားြမင့်မား	 သူြဖစ်ပီး	 လုံေရှာငက်ုနး်ေြမစု

တွင	် စွမး်အားအြမင့်မားဆုံး	 ကျင့်ကသံူက	 နတဘ်ုရားအဆင့်	 ကျင့်ကသံူ

ြဖစေ်လ၏။

သိုေသာလ်ညး်	…ဤေနရာက	 ပါရမီရှင	် ေပါများသည့်	 ခုနစြ်ပညေ်ထာင်

ကုနး်ေြမစု	 ြဖစေ်န၍	 ထိပသ်ီးသိုငး်ပညာရှင	် များစွာ	 စုေဝးေနသည။်

ေကာငး်ကငဘ်ုံအဆင့်	 ကျင့်ကသံူက	 အနိမ့်ကျဆုံး	 ြဖစတ်ညမ်မျိး

ြဖစသ်ည။်	 ဂိုဏး်ကီးများ၏	 အေစခမံိနး်ကေလး၊	 အေစခ	ံ အမျိးသားများ

ကိုယတ်ိုင	်ေကာငး်ကငဘ်ုံအဆင့်	ကျင့်ကသံူ	ြဖစေ်နသည။်

"ေကျာကစ်ိမး်ေမြမကက်	ေကာငး်ကငဘ်ုံအဆင့်	ကျင့်ကသံူများ	အတွက်

သာ	 အကျိးသကေ်ရာကမ်	 ရှိတယ။်	 အဲဒီေဆးပင	် ှစ်ကာေနလညး်	 ငါတို

အတွက	်အကျိးသကေ်ရာကမ်	မရှိဘူး"

ဆုကင့်က	မျကခ်ုံးေလးကို	မသိမသာ	တွန်လိုကသ်ည။်

"ဒါေကာင့်	အကီးအကဲေတွက	သူမရဲ	သကေ်တာေ်စာင့်ကို	တိုကခ်ိုကေ်န

တုနး်	ငါတိုက	ယွမေ်လာဖ့ုနး်ကို	အလွယတ်ကူ	သတလ်ိုရမယ"်

သိုေသာလ်ညး်	သူကိုယတ်ိုင	်မလုပခ်ျင်

သကေ်တာေ်စာင့်၏	 စွမး်အားကို	 ရငဆ်ိုငရ်လင	် ကိုယ့်ေသတွငး်	 ကိုယ်



တူးသည်ှင့်	 အတူတူပင	် ြဖစေ်နသည။်	 အရာယမ်ျားလွနး်သည့်

အေြခအေနမျိးကို	 တြခားသူ	 လကထ်ဲအပ်ပီး	 သူတိုက	 ယွမေ်လာဖ့ုနး်ကို

သာ	စာရငး်ရှငး်ရလိမ့်မည။်

"အစက်ိုကီး"

ဆုေလာခ်ျနး်	အေတာေ်လး	စိတခ်ုနေ်နသည။်

"အဲဒီမိနး်မကို	ချကခ်ျငး်	 မသတန်ဲဦး၊	ကနေ်တာ့်ကိုေပး၊	 ငရဲထက	်ဆိုးတဲ့

ဘဝေလး	ေပးလိုက်ပီးမှ	သတခ်ျငလ်ို"

ဆုကင့်	ခနဲလိုက်ပီး	ခကထ်နေ်သာ	အမူအရာကို	ြပသလိုကသ်ည။်

"အလွယေ်လး	 ေသခွင့်ေပးပါမ့လား၊	 ှိပစ်ကဦ်းမှာ၊	 မေသမရှင	် ြဖစ်

ေအာငက်ို	 ှိပစ်ကရ်မယ။်	သူမလို	 ေကာငး်ကငဘ်ုံအဆင့်	ကျင့်ကသံူက	ငါ့

ြဖစတ်ညမ်ကို	 ေှာင့်ယှကရ်ဲတယလ်ား၊	 ငါက	 သူေတာစ်င	် ဘုရငအ်ဆင့်

ေရာကေ်နတဲ့	 ကျင့်ကသံူေလ၊	 သူမလို	 သုံးစားမရတဲ့	 လူအမကက်	 ငါက့ို

ယှဉလ်ို	ရပါမ့လား"

"အစက်ိုကီး"

ဆုေလာခ်ျနး်က	 အေရးကီးသည့်	 ကိစကို	 စဉး်စားမိ၍	 စကားဆက်

ေြပာသည။်

"သူမေဘးနားက	 သကေ်တာေ်စာင့်က	 စွမး်အားြမင့်လွနး်တယ၊်	 သူမက

နာမည်ကီးတဲ့	ဂိုဏး်က	သခငမ်ေလး	ြဖစေ်နဦးမယေ်နာ"်

"မြဖစ်ိုငပ်ါဘူး။	 ဝိညာဉစ်ီရငစ်ုမှာ	 အငအ်ား	 အကီးမားဆုံးဂိုဏး်က	က

ငး်မိသားစုပဲ၊	ကငး်မိသားရဲ	လငး်သခငမ်ေလးကို	 ြမငဖ်ူးပါတယ။်	ဟိုမိနး်မ

က	ကငး်မိသားစုက	မဟုတတ်ာ	ေသချာတယ"်

ဆုကင့်	ဦးေခါငး်ကို	တွငတ်ွငခ်ါလိုကသ်ည။်



"သူမမှာ	 ြဖေံလာကတ်ဲ့	 ေနာကခ်ရံှိလဲ	တစေ်ယာက	် မကျနေ်အာင	်သတ်

ေပးမယ၊်	 ဒါမှ	 သူမရဲမိသားစုက	 သူတိုသခငမ်ေလးကို	 ဘယသ်ူ	 သတလ်ို

သတမ်ှနး်	မသိမှာေလ"

	 တြခားေသာ	 ဂိုဏး်သားများလညး်	 သူတိုှင့်အတူတူ	 ခရီးဆကလ်ာ၍

ရနစ်သည့်	စကားမျိး	ေြပာရဲြခငး်	ြဖစသ်ည။်

"လငး်သခငမ်ေလးကေရာ"

ဆုေလာခ်ျနး်က	ေတွးေတွးဆဆြဖင့်	ေမးလိုကသ်ည။်

ဆုကင့်၏မျက်ှာက	ယုံကညမ်	လွနက်ဲေနသည။်

"ေရှာငပ်ိုငက်	 ငါက့ို	 ချစတ်ယေ်လ၊	 ငါက့ို	 သစာမေဖာကဘ်ူးလို	 ယုံကည်

ထားတယ	် အခုအချိနမ်ှာ	 ေဒါသထွကေ်နလိုသာ	 ငါက့ို	 ကန်လန်တိုကေ်န

တာ"

သူတစဦ်းတညး်	 လငး်ေလာပိုင်ှင့်	 ထိုကတ်နသ်ည့်	 ေယာကျ်ား

ြဖစေ်ကာငး်	ေတွးထားသည။်

***

ယွမေ်လာဖ့ုနး်	 ြဖတသ်ွားသည့်	 ေနရာတိုငး်	 သာမနေ်ဆးပငပ်ါ	 မကျန်

အကုနခ်ူးဆွတသ်ွားသည။်	 သူမအတွက	် ေဆးပငတ်ိုငး်က	 တနဖ်ိုးကီးပီး

ကကမ်ျိးွယစ်ု၏	ရိကာ	ြဖစေ်န၍	အစားအေသာကက်ို	အလဟဿ	အြဖစ်

မခံိုငေ်ပ။

ထိုေကာင့်လညး်	 သူမေနာကမ်ှ	 လိုကပ်ါလာသူများက	 ေဆးပငတ်စပ်င်

ေတာင	် မရလိုက၍်	 သူမကို	 ေပေပထငထ်င	် အတငး်တုပေ်နြခငး်

ြဖစသ်ည။်

"ဒါ…	ဒါက	ဝိညာဉသ်စသ်ီး	မလား"



ယွမေ်လာဖ့ုနး်က	 	 သူမ၏	 ေြခလှမး်များကို	 ရပတ်န်လိုက်ပီး	 ေကာငတ်ိ

ေကာငေ်တာင	် ေငးကည့်ေနမိသည။်	 သူမအကည့်က	 နီြမနး်ေနေသာ

ပွင့်ချပေ်လးအေပသာ	သကေ်ရာကေ်နသည။်

ဝိညာဉသ်စသ်ီးကို	 နီြမနး်ေသာ	 ပွင့်ချပေ်လး	 ှစခ်ျပက်	 ြခရံထံားပီး

ဝိညာဉသ်စသ်ီးမှ	 ထွကေ်ပလာေသာ	 ေအာရ်ာက	 သူတိုှလုံးသားကို

ကတုနက်ရီ	ြဖစေ်စသည။်

"ေနဦး…"

ယွမေ်လာဖ့ုနး်က	 ေရှဆကတ်ိုးချငေ်သာလ်ညး်	 တြခားအရာ	 ဝတ၏

တညရ်ှိမကို	 ခစံားမိ၍	 ေနာကြ်ပနဆ်ုတ	် လိုကသ်ည။်	 သူမလညး်	 ဝိညာဉ်

သစသ်ီးကို	 ေငးေမာ	 ကည့်လိုက်ပီး	 ေဘးနားက	 အစိမး်ေရာငရ်ှိေသာ

ေရှးေဟာငး်	သစသ်ီးကီးကို	တြပနလ်ှည့်ကည့်	လိုကသ်ည။်

ေရှာငမ်ိုက	 မျကေ်မှာင်ကတလ်ိုက်ပီး	 ယွမေ်လာဖ့ုနး်ကို	 စိတဝ်ိညာဉ်

ဆကသ်ွယေ်ရးမှ	တစဆ်င့်	စကားေြပာလိုကသ်ည၊်။

"ဒါက	အပျိစင	် မျိးွယစ်ုရဲ	 သကရ်ှိ	သစပ်ငပ်ါ၊	 ဒါေပမဲ့	 ဒီေနရာမှာ	ဘာ

အေကာငး်ေကာင့်	ေရာကေ်နလဲေတာ	့ကနေ်တာလ်ညး်	မသိပါဘူး"

	 "ေကာလာဟလ	သတငး်အရ	သကရ်ှိသစပ်ငက်	သကရ်ှညသ်စသ်ီး	သီး

တယ	် ကားဖူးတယ၊်	အဲဒီ	သစသ်ီးကို	 စားလိုကရ်င	်သကတ်မး်ကို	 ှစတ်စ်

ရာ	အထိ	တိုးလို	ရတယ်ကားတယ"်

သကရ်ှညသ်စသ်ီးက	 ဝိညာဉြ်မက	် အရည်ှင့်	 ယှဉလ်ိုကလ်င	် ြခားနားမ

များစွာ	 ရှိသည။်	 ှစတ်စရ်ာြပည့်တိုငး်	 သကရ်ှညသ်စသ်ီးကို	 စားသုံးလင်

ဆိုးကျိးမရှိိုငေ်ပ။	 ေမြမကက်ို	 အရညစ်စထ်ုတထ်ားသည့်	 ေဆးရညက်ို

ေတာ	့ဘဝတစသ်ကတ်ာလုံးတွင	်တစ်ကိမမ်သာ	ေသာကသ်ုံးခွင့်	ရှိသည။်



	
***


